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Contexte et défis énergétiques 
 

Les saunas et hammams, prisés pour leurs bienfaits thérapeutiques, sont des installations énergivores. 

Maintenir des températures élevées (70-100°C pour les saunas et 40-50°C avec 100% d'humidité 

pour les hammams) engendre des coûts opérationnels significatifs et un impact environnemental 

élevé. 
 

Approches d'optimisation 
 

Pour réduire la consommation énergétique et l'empreinte carbone tout en maintenant un confort 

optimal, les solutions suivantes sont mises en avant : 

1- Sources d'énergie renouvelables : 

 

 

  

 

 

 

Source Aspect 

Panneaux Solaires 

Thermiques 

 

o Principe : Utilisés pour chauffer l'eau et produire de la vapeur dans les hammams ou pour le chauffage d'air 
dans les saunas. 

Applications spécifiques : Alimentation des générateurs de vapeur (Hammam) / Chauffage d'air ou 
préchauffage d’eau pour les bains de pieds ou d’autres espaces thermaux (Sauna). 

Énergie Solaire 
Photovoltaïque 
(PV) 

o Principe : Alimenter les systèmes de chauffage et de ventilation. 

Applications spécifiques : alimenter les systèmes électriques des saunas et hammams, tels que les générateurs 
de vapeur, les éclairages LED, ou encore les systèmes de contrôle automatique. 

Pompes à Chaleur 

 

o Principe selon le type de PAC : 

- PAC géothermiques : Captent la chaleur du sol, qui reste stable toute l'année, pour chauffer l'air et 
l'eau. 

- PAC air-eau : Extraient la chaleur de l'air extérieur pour chauffer l'eau. 

Applications spécifiques : Fournir de l’eau chaude pour la production de vapeur (Hammam) et pour maintenir 
une chaleur ambiante constante (Sauna) 

Biomasse 

 

o Principe : Les chaudières à biomasse utilisent des bio-combustibles (bois, granulés) pour fournir une chaleur 
durable. 

Applications spécifiques : Les poêles à bois traditionnels sont encore utilisés dans certains saunas. Ils 
fournissent une chaleur douce et sont bien adaptés aux saunas à petite échelle, en particulier dans les 
environnements ruraux où l'accès au bois est pratique et peu coûteux. 

Récupération de 
Chaleur 

o Principe : Capter la chaleur perdue (air chaud ou eau usée) pour chauffer l'air ou l'eau entrante. 

Applications spécifiques : Préchauffage d’eau (Hammam) / Préchauffage de l’air frais entrant (Sauna). 

Énergie éolienne  

& systèmes 
hybrides 

o Principe : Peuvent être combinés pour maximiser l'efficacité énergétique et la flexibilité. 

o Énergie éolienne / Applications spécifiques : alimenter des systèmes d’éclairage et de contrôle ou être 
stockée dans des batteries pour répondre aux besoins d’électricité de nuit ou en cas de forte demande. 

Systèmes Hybrides / Applications spécifiques : Par ex les installations peuvent utiliser des panneaux 
photovoltaïques pour l'électricité, une pompe à chaleur pour le chauffage et une chaudière biomasse comme 
source d'appoint. 
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2- Technologies avancées : 

 

 

  

 

 

 

Technologie Aspect 

Systèmes de Chauffage Écoénergétiques 
Poêles à chaleur accumulée pour saunas, panneaux 
infrarouges pour un chauffage direct, et générateurs de 
vapeur efficaces. 

Isolation Thermique & Étanchéité 
Avancée 

Matériaux haute performance et fenêtres/portes 
hermétiques pour limiter les pertes thermiques. 

Systèmes de Récupération de Chaleur 
Utilisation d'échangeurs de chaleur et de récupérateurs 
dans les systèmes de ventilation. 

Automatisation intelligente 
Thermostats programmables et capteurs ajustant 
automatiquement température et humidité selon 
l'utilisation. 

Panneaux Solaires  

Panneaux solaires thermiques : Préchauffer l'eau ou l'air, 
réduisant ainsi la dépendance aux sources d'énergie 
conventionnelles. Cela est particulièrement efficace pour 
les hammams où une grande quantité d'eau chaude est 
nécessaire pour produire de la vapeur. 

& Énergies Renouvelables 
Systèmes modulés par des capteurs de CO₂ et d'humidité 
pour limiter la surventilation. 

Systèmes de Ventilation Optimisée 
Combinaison de pompes à chaleur, panneaux solaires et 
systèmes hybrides pour une gestion énergétique efficace. 

 

Ces technologies d’optimisation de l’énergie 

sont des solutions stratégiques pour réduire la 

consommation énergétique et les coûts 

associés tout en répondant aux attentes des 

utilisateurs en termes de confort. En 

combinant ces technologies, les installations 

de saunas et hammams peuvent non seulement 

devenir plus économes en énergie, mais 

également plus respectueuses de 

l’environnement, alignées avec les objectifs 

de durabilité et conformité. 
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Résultats pratiques 
 

Des études de cas, comme celle de Tylö, démontrent que l'intégration de ces technologies permet : 

 

• Une réduction de la consommation énergétique de 20-30%. 

• Une diminution significative des coûts opérationnels. 

• Une réduction de l'empreinte carbone grâce aux énergies renouvelables. 

 

Recommandations pour la conception et la rénovation 
 

 

 

  

 

 

 

Consigne Indication 

Diagnostic énergétique préalable Identifier les inefficacités et prioriser les interventions. 

Isolation thermique renforcée Utiliser des matériaux performants et éliminer les ponts thermiques. 

Optimisation des systèmes de 
chauffage 

Remplacer les équipements obsolètes par des générateurs modernes et 
efficaces. 

Gestion intelligente Automatisation des systèmes pour ajuster température, humidité et 
éclairage en temps réel. 

Intégration d'Énergies Renouvelables Intégrer des panneaux solaires thermiques et photovoltaïques. 

Conception compacte  Réduire les volumes à chauffer et utiliser des matériaux durables. 

 

Stratégie de Mise en Œuvre 

Plan Action 

Planification progressive 
Commencer par des mesures à faible coût et fort impact, comme 
l’éclairage LED ou l’isolation. 

Maintenance régulière 
S’assurer du bon fonctionnement des équipements pour maintenir une 
performance optimale. 

Formation des utilisateurs  Sensibiliser à une utilisation responsable des installations. 

Analyse de Retour sur Investissement  Mesurer les économies réalisées pour valider la rentabilité des actions. 

 

 Perspectives futures 
 

La présente édition a fourni un cadre technique détaillé pour optimiser l’efficacité énergétique dans 

les saunas et hammams, en intégrant les dernières technologies et en tenant compte des contraintes 

spécifiques des saunas et hammams. 

En choisissant des technologies adaptées à l'environnement et aux besoins spécifiques de 

l'installation, il est possible d'assurer une production de chaleur et d’électricité plus durable pour 

répondre aux exigences élevées en énergie de ces installations tout en favorisant la durabilité. 

Les perspectives futures incluent l’intégration accrue des technologies intelligentes et des 

innovations pour des pratiques de bien-être alignées avec les objectifs climatiques globaux. 
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